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petite fille gui
v’ aimait pas son

pas dans un  pays
Iégmdam out lointain, au dela de hotizon,
comme les enfants des contes de (ées.
Lomme bien des gens, elle habitait dans une
ville banale, une petite maison oedinafee
avee un petit jardin a coté.



{’était tout simplement une petite fille
toute simple, comme on en troupe patout,
et elle avait tout simplement des parents qui
[aimaient bien comme la plupart dentre
nous, R sa naissance, ils Cavalent

peenommee Ruedlie tant elle tait précieuse
et lumineuse a leues yeus,
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T e e Purdlie, destala
- =" fis  lor ot
" Caueore, of efle était
done bien aimée ef assez
heueeuse dans fa vie courante, mals, tout
au fond d'elle-méme, quelgue chose lud
semblait manguer. Elle en vint 2 penser
gielle ne sappelait pas veaiment Rurélie et
gu’elle avalt un autre nom , inconny de
fous.



ﬂe temps en temps, guand on Fappelait,
efle boudait ef faisait semblant de ne pas
entendre. Elle ne eépondait pas aux appels
puisquelle pretendait qu Ruelie o’était pas
son veal nom. Bt ces courtes boudeties
peinalent un peu ses parents gui nwen
tomprenaient pas [a raison profonde.
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Ly, rarls el
passer un moment dans sa chambre. Bu
bien, s'il faisait beaw, elle se réfugialt dans
le jaedin, derriere la maison. 31 y avait (3
un bane de bois fort accuefllant et propice
aux reveries gui calmalent rapidement son
pelit chagrin.
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ﬂu fil des années, toutefols, son

insafisfaction persista.  Son  prénom,
pourtant bien agréable, lul demeurait en
quelgue sorte un peu étranger. Flle constata
curleusement en grandissant que les gens
remplagaient sousent son prénom par un
autre, ef ne Uappelaient pas Rurelie,



devenant jeune fille,
gens  ubilisafent
frequemmmt en effet des prénoms peoches,
comme Amelie, Tauea ou Rlicla, ou parfois
fort différents, comme Elise ou Babrielle,
par exemple. Lela confortait Rurélie dans
son insatisfaction relative 2 son prénom.




13

flle ne samusait pas trop de ces
eonfusions qui la blessalent un peu et efle en
venalt 2 penser ouelles eéulalent fa
pereeption intuitive d'une efalité cachée. Le
peinom véritable guelle cherchait en vain,
relevalt-il d'une autee ovle, vécue allleues,
' un autee temps dans le passé ?
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v RS> tiincarmation, soit 3 la
métempsycose, ou méme 2 la
transmigeation des Ames. Ruelie avait prit
connaissance de ces feaditions qui
Uintéressaient d'autant plus que certains
reues insolites ou expériences eessenties
[avaient profondément bouleverste.
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flle peofifait maintenant d'un wvaste
fardin, aver quelgues oros arbees qui
vibealent quand on touchalt leur trone de
toutes les énergies qui montent de la terre
vers le ciel. 31 y avait aussi beaucoup de
tosiers et des banes de bois dans des colns
ombrés propices 2 [a méditation,
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5% Flle adoralt ce fardin
S ot 'y rendalt chague
e Sl fols guelle avalt un
e —— pmdetempsllbmtqu
faisait beau. Elle sasseyait sur Fun des
banes ef éeoutait le chant des ofseaus dans
les arbres ou les regaredait boire dans le
pelit abrewvole qui retenait Peau de fa

deenieee plude.
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Bmumup de chats cireulaient assez
librement dans ce jardin, trés difféeents les
uns des autees. 31 y avait probablement un
elevenr ou un amoureus des chats dans le
voisinage. Als ’étaient pas sauvages, assez
amicaux, quoigue prudents comme tous les
chats meme les plus familiees.
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]ﬁa feune fille avait véeu
d’étranges
w?‘*-"' > viminiscences sue
» te vieus bane, des
souvenies mmant pat bribes, comme des
vappels d'une tres  oieille histoiee,
mystétieusement évoguée. Be fugitives
images apparaissant sans qu'elle puisse
consciemment les relier 2 un véeu
guelcongue.

".;:
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flle gardait la vision de la cour pavie
d'une maison ancienne, et d'un puits. Bes
hommes bizaeeement vetus portalent une
tiviere avee une forme couverte d'un paupre
tissi. Homme ou femme, elle percevait gue
c'etait (3 son peopre corps brisé, te du
puits ot il avat été jeté.
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SR

ﬂepms cefte

troublante vision,

= S elle croyait  plus

fermement 2 fa vie éteenelle

ef & la réincarnation et des Ames. Lo petit

village existait probablement encore,
quelgue part, ef elle révait de le reteouer
un jour. Sur ce bane amical et dans [ ombre
complice de ses chers grands arbees, elle
imaginait réveiller enfin le souvenir peedy
de son véritable nom.



21

ﬂm’lie aimait ce jaedin oi elle se sentait
en contact étroit avee la natuee. Hn jardin
peut etee une foret si Uon y porte le regaed
gui convient. Rurélie le ressentait depuis
guelle y avait véey ces instants d’émotion.
Rt devant la végétation, elle tentait parfois
de se remémorer sa vision.,
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. Rous avons tous bien
plus de  pouvoies
" Ineonnus gue nous ne le

pensons, ef plus encore les
femmesslpmhesdelanamrepmque

comme la Terre, efles peuvent potter la vie.
Rinsi, Rurelie se souvenait d’avoir un jour
vouly failler un rosier mal formé dont les
dures épines ruinaient ses efforts au point
de luf voler quelques gouttes de sang

|
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flle avait inteepelle 'arbuste encheveleé
qui la griffait, lul disant d'y mettee un pey
du sien, et efle avalt été brusquement et
pleinement le rosier lui-meme. Ele portait 2
[a fois [a eose de Uarbuste et le souriee de fa
femme, of le vosier retif awalt aussitot
assoupli ses tiges. Elle gui aimalt les arbres
se confondit avee Uarbuste. Mais cela ne luf
donna pas alors une tete de bois.
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L &= obsmmt n pelit
plseau qm chantmt au dessus delle. A
Pinstant, elle se pergut soudain plememmt
dans Foiseau, partageant la chaleur du
soleil et Pharmonie du chant, elle et lui,
eonfondus en un seul ftre foyeus. Mals
cela, pour autant, ne lui donna pas une
cervelle d ofsean.
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ﬂm’lie senfait intuitivement ce pouvoi
intérdenr. En deépit des anndes, -elle
demeurait feusteée. Ta veille encore, une
amie Uavait appelée Taurette. Bt ce jour
done, aloes q’elle méditait dans ce jardin,
elle décida d’user de ce pouvoie magigue en
interrogeant le monde extérenr en
particulior les quatre #léments.
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A Pabord, (Bau.
f Cccboogs 1 o'y avait aucun
" bassin  dans I

|amlm, juste un peu d'eau
dans Cabreuvole doiseaus, foute petite
flaque refictant le blew du ciel. Boutte ou
octan, glagon ou nuage, (Tau demeute
[Bau, pensa-t-elle, et en ['interrogeant
comme i convient, cefle-ci vépondrait peut
elre.
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£nmme hypnotisée, Ruelie fixa la petite

ctendue d'eau en concentrant sa pensée.
« P tol ! Bénie de (¥au, dis moi quel est
mon vral nom ? ». Mais cette eau (2 ne
repondit pas. Dit elle w'en savait veaiment
tien, oil bien, A ce moment peéeis, elle n'en
voulait justement rien dice,
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" Sadeessa alors au
= L léger ogui faisalt
" feissonnet les feuilles des
arbres, « B tol ! Bénie de (Rie, dis-mol
gutel est mon ural nom ? », Tie vent, ¢'est le
vent. meme léger il eeste le vent, palpable
dans tous les vents du monde, tempéte oy
zéphie, douce brise ou misteal, le vent 'est
de Fair qui bouge, le vent, cest de Vaie
vivant,
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mais, vivant ou pas, ce vent ne répondit
pas. Dit bien, lul non plus 0’en savait ten,
oit il s'en moqualt et joualt seulement avee
les feuilles des atbres. Lar le vent a
mauvals caractere. Parfois fort aimable, il
fait 2 peine bouget les choses ; mals il peut
se facher et devenie tempete en detruisant
tout un pays.
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= ﬂtm par le silence

" de [Rie ef du vent,

e la jeune fille tenta

TS alors sa chance aver

Ie feu rougeoyant lu soleil gui s’mfongmt Fl

bas vets [hotizon. « D toi ! Binle du Feu,

dis-moi quel est mon vrai nom ? ». Le

Solefl, cest du few, pensait-elle, et le feu

demeure feu oit il brisle. Thandelle ou
brasier, qu’impotte !




31

mais,miourlﬁ,immomaﬁla,]ﬁe
solefl se peéparait 2 se coucher. 1
rougeoalt defa et s'enveloppalt d'un pey de
beume. I ne recevait pas fa pricee
dRurelie. 31 0’en saval peut eire ren, il se
cachait derriere son édredon beumers poue
refuser de répondre.
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St Rurilie ne se
o découeagealt pas;

" celle un pett bouetse
dans Vallée apees la deeniere pluie. Ta
Teree, meee étrange, ou géniteur effrayant
engendeant les vivants, puls les détruisant
poue en générer de nouveaus. Pourtant,
Rurilie Cinteepella, B tol ! Binle de la
Terre, dis-moi done guel est mon veal
fom ? »,
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]ﬁa teere en génceal parle peu, car elle sait

que tout sient d'elle ef y retouene un jour. 31
lui suffit d’attendee, ef elle n’a pas mandat
pour eépondre aux simples mortels, £'est ce
gelle fit alors, muette, cette fols encore, Bt
la Teree vesta silencieuse comme toujours.
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o demeura pensive un long

. " Intertogea les atbees,
$es nieux amns, mais ils demeurérent
egalement muets. Rucun beuit done dans ce
fardin sllencleus ofi, rien ne semblait
bouger. Et soudain, Rurélie vit le chat, tout
pres, couché sue le mue, attentif et
silencieu, immobile ef tapi dans ombre,
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?eut tire etait-il défa [a, caché par une
branche quand elle était arriude, ef peut étre
méme Cattendait-il, Wenus dFgypte, au
Moyen-age, les chats ont apporté un pew du
mystére de UDeent originel. Bien des
sortieres avalent des chats ou des hiboux.
T'on pensait aloes, ef Fon pense encoee
aujourd’hui giavee leurs yeus verts, ils
peuwent voir Uinuisible coté des choses.
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 Ruedlie n’avalt jamais vy

te oros chat qui demeueait

) absolument  immobie.

Mais a linstant meéme oit fa jeune fille

Capereut, 1l tourna la tte vers efle ef fa

regarda fixement. s eesterent alnsi assez

longuement figés, Rurélie regardant le
chat, ef le chat la eegardant, en retour,
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]Be regard feop fixe du chat teoublait

praiment [a feune fille qui avait I'impression
quil fa eegardait jusou'ay teaers delle.
Elle pensa : « 3l va me parler ! ». Mais le
chat, comme peteifi, [a eegaeda encore
fixement quelgues secondes de son vert
regard vertical. Puis 1l se retourna, sauta
brusquement dans le faedin voisin ef
disparut.
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. ._“532: % Tees [[épitég, Rurtlie resta

A une étincelle de lumidee
~ frappa  brusquement  sa
eonscience. Auand fa vrale connalssance est
donnée, c'est en un éclaly qu’elle change
Caspect du Monde. Et Rueélie venait enfin,
en cet instant de comprendee le mysteriens

message du chat,
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£¢ ' etait pas uraiment elle gu’il regaedait
si fixement, en efalite, il regaedalt au-defa
delle, et plus précisement en elle méme, 3
Vintérieur. Lar ¢'etait bien évidemment (3,
tout au fond, au plus peofond d'elle meme,
que se trougalent les eéponses A toutes ses
questions. 31 suffisait qu'elle regarde en
S0 oot
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v 4
ﬁ Profondément
S bouleversée, elle se
s B lafssa aller contee le
P/ Bt e o baac
amical. Elle s’y sentait bien ef y avait
souvent médite et véeu (3 bien des réves et
ses etranges eéminiscences. Bans le profond
silence du liew, sa pensée eevint 2 cefte
réuelation soudalne car efle senfait que tout
etait reli¢ d’une queleonqgue fagon.
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iepmdant, Rurilie pensait encore que le
chat avait vouly lud signifier quelgue chose.
Elle vestait encore fixée sur son nom perdy,
ef pensait gue Finstant etait peut-gire veny
d’en apprendre davantage. Ele s’en posait
encore un peu la question dans ougerture
de cet espace intétienr mystérieus qui,
maintenant, Falaemait,
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9 Tl compeit enfin que

Ie chat etait fuste un
§¢ chat, 11 #tait (3 par pue
Imsaﬂl, et ne portait aucun
message particulier. T appel percu wvenait
done d’une entité, bien plus mysterieuse et
plus secrete guun chat. Bt ¢’est 2 cet instant
g Rurelie entea dans fa connaissance. Elle
sut aloes, et aver certitude, qu'efle avait
entendy le eed douloureus de son Ame.
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flle essaya ardemment de (libérer sa

pensée du présent ef de sonder les
peofondeurs de son inconscient en se
plongeant dans une intense méditation. 3
est tees difficile de véritablement méditer en
silence, car cet effort méme de maiteise
rompt [a quictude désieée.
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4 (e NOUS PoUvonS

V<= tenter de eepousset
chacune tles pensées accédant ay mental
fusau’a ce gue [a mécanigue senraye. Ta
poitrine ef fa tfte Sunissent alors en une
sphere ouatée semblant coupée du monde.
Ta respiration s’ amplifie et un grand calme
S'installe, au point que parfois [on
s'endott.
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fn te moment pourtant, ce n'éfait pas
praiment au silence quRuetlie s efforcait.
Elle était entrée dans cette sorte de cocon
qui apparalt quand on porte [attention sur
le ressent] affectif intime. Mals, Rurelie ne
voulalt sudout pas Sendoemir; elle
attendalt une connaissance  nouvelle
fusgualoes inconnge,
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&= i s ninules
NN puls elle  erut
perception, pas veaiment une voix mais une
sotte de tentative d échange gui appefait un
dialogue. «Je veus te pader ! ». «Auf
done es-fu 2 ». «Je suls, ton Ame divine,
homme ef femme, en fof et hoes de tof, tout
a [a fols. »,
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«fncettenie,iesuisliéalafom
mystétieuse qui anime ton coeps, ef, nous
partageons tout a fa fois e nom d’amour
que les parents Cont donng, et celui que
Bieu me donna, a lorigine ef dans
Uéteenité, ce nom que mol, fton Ame
immortelle, je porte 4 famals dans ['éternel
devenie du Monde. ».
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~ «Dans le mysteee de

D la  manifestation

divine infine, nous
* partageons  celte  margue
d’amoue, et nous cheminons ensemble dans
le présent. Bn cefte vie, et pour montrer
giils te distinguaient des autres, tes
parents Cont appelee Rurelie. £'est done icl
ef poue ce temps ton vral nom, »
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«Iu ois comprendre qu’il y a aussi en toi
une Ame fteenelle née de Biew dans le
monde digin. £'est son appel gue by peeeois
depuls si longtemps dans ton ceeue, ce gui
expligue fon désie et ta feustration.». Je
pouerals vous dire gu’a ce moment, Ruedlie
entendit bien ce message ef gue cela
influenca beaucoup son compottement dans
[a vie.
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liotla ce i Rurelie
% déeouwrit au fond de

tllalogue confidentiel avec
son ame. Rores cette premiere rencontee,
Rurdlie se sentit toute emplie de lumisee et
elle se mit en chemin, comme beaucoup
" hommes et de femmes qui ont teoupé cette
tlarté nouvelle.
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iar son histoiee figuee cefle de tous ceus

qul ont déja entendy un mouvement diseret
toucher le plus profond de lewr coeur ef
engaget leur comprehension la plus intime.
fomme Rurélie, ils en ont ¢ émus, et ils
ont pu entrer dans un profond silence
intétleur. Lest 12 que Con peut parfois
entendre [a vols sans paroles de son ame.
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%, ptis son chemin

personnel de vie, ef
ellc a contemplé bien des paysages,
plaisants ou déplaisants, ensoleillés, ou
embrumes. Dans ce long voyage aventurers
elle a beaucoup travaille, en particulier sur
la meditation ef la prieee, ef le conteny
deses  recherches  mérite  d'etee
vétitablement découvet.
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flle se vendit compte, un jour, gu’il y a

une cettaine différence entre méditer ef
prier et elle travailla fa guestion. Ta
méditation porte en effet sur un sujet
oéneral ou un theme a creuser tandis gue la
pritre est plus une demande personnalisée
pisant 2 combler un mangue. Torsque ['on
souffee, on adresse souvent une prieee 2
Bieu,
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e Ille eonstata que les
;1, gens ont oublié gue
s le Lheist nous a
e b onseigné comment il
fallait prer ; ce quil a Fait en
fondant le "Pater-Roster" cheetien. Elle
apprit aussi gue les premiers éuangiles ont
et perdus au il du temps, ef gl n'en
teste que des fragments arrangés par les
traducteurs.
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flle fut informée qu’en fonction de leur
peopre cultue, ils les avalent modifiés en
altérant souvent le message originel. Pour
le reteouer, il fallait done remonter 2 la
souree, car c'est 2 [a source, pensa-t-elle
alors, gue Ceau est la plus claire. Et elle
prit alors connaissance des textes gui ont
eté les moins modifiés, comme I'évangile de
Tue, par exemple,
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e
V’\*e
! otiginelle,  voicl

: { done le texte en
"% guestion ¢
«Torsque vous Prez, dit Jesus, dites
d'abord RBBR. ». L¢ mot, fous les
enfants e mmmissmt, et 1l est toujours
enpl de pessimit, dntimit ot d'amour. 1
ne faut done pas du'e "Seigneur, Seigner”
mais avee amoue ef confiance, seulement
"mnﬂ‘
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]ﬁa parole du Thrist etait toufours tres
simple, et méme les enfants poualent la
compeendee. Dans (Tvangile de Matthieu
11.25, Rurilie teouwa encore : « Jésus dit :
"RBBA, je te eemercie de ce que Tu as
caché cela aux sages et aus intelligents, et
de ce gue Tu as réuelé aus enfants." »
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T simplicité consiste
o, B lite les paroles en
S los prenant fuste

comme efles sont dites.
Sous le clel étofle du désert, les peemiers
cheetiens priaient Biew en araméen comme
le Lheist Cavait enseigné. Selon son
enseignement, ils ne disafent done pas
« Seigneur ! » comme des esclaves au
maitee.
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ﬂm’lie comprit  alors  que, fout
simplement, et avec la confiance de petits
enfants, {ls disalent naivement « ABBA »,
Pun des cing mots araméens jamais traduits
dans les textes dont nous disposons’, Lar les
eolises ont révise les eéeits poue diminuer
leues craintes de sacrilege ou satisfaiee
lewes désies de orandeur.

+  Abba ,Alléluia, Amen, Hosanna et
Maranatha.
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¥n cet instant, Rueelie
tlmumt le ural
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tlemmt alors un mot qui aboltt toutes les
distances et anéantit tous les rites. Lomme
elle, d'ailleurs, tout le monde le connait ; il
signifie simplement « PRPA ». Et apres
cefte découverte, Rurélie ne pria ou ne
médita plus jamais comme auparavant,
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yoila te que nous appeend Uhistoire
d"Rurelie sue ce qu’elle découveit. Dans fa
lumisee de enseignement et du savoir
cheistigue primordiaux, les premiers
fheetiens priaient Blew avec une lees
grande simplicité. En toute fol ef toute
innocence, avee orand amour ef pleine
eonflance, ils disaient tout simplement, «
Papa».

HA
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Litation « fomment prier (Lue 11:1-20) »
Tt comme Jesus etait en prieee
dans un certain liew,
aptes u'il eut terming, Uun de ses disciples luf dit <

« Seigneue, dis-nous comment prier,
comme Jean ['enseignait 2 ses disciples. ».

Bt il leur dit : « Auand vous ptiez, dites donc ;
Rbba ! (Papa) !

Aue ton nom sl sanctifié. Aue ton régne vienne,
Bonne-nous chague jour le pain gu'il nous faut.
Pardonne-nous nos péchés,
car nous-memes paedonnons

a ceus gui nous dofvent,

it ne nous laisse pas exposé a [a tentation. » .
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