Fiche recette 91

Omelette Alexandre Dumas aux Cerises noires.

(Plat végétarien). Préparation : 10 minutes - Cuisson : 10 minutes
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Ingrédients pour 4 personnes.

6 ceufs, 250 g de cerises noires, fraiches si poles{ou de conserves, égouttées), un soupcon de lelwsans
sel. (La recette peut aussi se faire avec de la €ibure).

Réalisation.

Dénoyauter les cerises noires . Les égoutter siedisont de conserve. Mettre les cerises dans ureskiér.
Ajouter les ceufs et battez I'omelette vigoureusemerCuire I'omelette avec tres peu de beurre dansne
poéle téflon pendant 10 minutes environ. L'omeletteoit étre assez cuite. Servir chaud.



