
 

 

 

Fiche recette 87 

 

Œufs farcis à la Russe.  

(Plat végétarien).  Préparation : 20 minutes - Cuisson : 10 minutes 

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes.  

5 œufs, 1 échalote, du persil, de l'huile d'olive et du vinaigre, du curcuma, du sel et du poivre. 

 

Préparation & Cuisson.  

Placer quatre œufs dans une casserole d'eau froide et porter au feu. Lorsque l'eau commence à bouillir, 
ajouter une pincée de sel et laisser cuire 8 à 9 minutes. Pendant ce temps, préparer une mayonnaise et  y 
ajouter le persil haché et l'échalote finement ciselée. Sortir les œufs de l'eau bouillante, croquer 
légèrement les coquilles et plonger les œufs dans de l'eau bien froide afin qu'ils s'écalent facilement. Les 
couper en deux dans la coquille, et les écaler avec une cuiller à soupe. Enlever les jaunes, les écraser à la 
fourchette et les ajouter à la mayonnaise. Saler et poivrer. Bien mélanger et garnir les blancs de cette 
préparation.  Décorer d'une pincée de curcuma et d'un brin de persil et servir. 


