Fiche recette 86

Eufs mollets a la Creme.

(Plat végétarien). Préparation : 10 minutes - Cuisson : 15 minutes

W

Ingrédients pour 4 personnes.

8 ceufs, 100 ml de créme fraiche épaisse, un filet dinaigre balsamique, du sel et du poivre.

Préparation & Cuisson.

Faire bouillir de I'eau et plonger les dans I'eau buillante pendant 5 a 6 minutes. Les retirer et lesmettre
dans de I'eau froide pendant 10 minutes. Décoquili@élicatement les ceufs mollets pour ne pas les aiBr
ou entamer le blanc. Déposer les ceufs, par deux,rmdaquatre assiettes, et les couvrir de creme fraieh
épaisse. Saler et poivrer modérément. Au moment dervir, décorer d'un filet de vinaigre balsamique.



