Fiche recette 85

Eufs rétis a la Moutarde.

(Plat végétarien). Préparation : 20 minutes - Cuisson : 10 minutes

W

Ingrédients pour 4 personnes.

6 ceufs cuits durs, 50 g de moutarde forte, 400 g deeme fraiche, 150 g de gruyére rapé, 20 g de beey
du sel et du poivre.

Préparation & Cuisson.

Préchauffer le four & 210° (Th.7). Couper les ceufdurs en deux et les déposer dans un plat a four
généreusement beurré, (le jaune tourné vers le fordl plat). Préparer la sauce de nappage en délayala
moutarde avec la creme fraiche et en y ajouter 2/@00 g) de gruyere rapé. Saler [égérement et poivre
hardiment. Verser la sauce sur les ceufs pour les pper complétement. Saupoudrer avec le reste du
gruyere. Enfourner pendant 20 minutes pour bien doer, et servir chaud.



