
 

 

 

Fiche recette 83  

 

Œufs poêlés aux Tomates.  

(Plat végétarien).  Préparation : 10 minutes - Cuisson : 10 minutes 

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes.  

4 œufs, 4 à 8 tomates selon grosseur,  de la ciboulette et de l'ail hachés , de l'huile d'olive, un peu de crème 
fraîche, du sel et du poivre. 

 

Préparation & Cuisson.  

Couper les tomates en rondelles et les faire cuire tout doucement, dans une poêle chaude avec de l'huile 
d'olive, un peu d'ail haché, du sel, du poivre et la ciboulette. Quand les tomates sont cuites, ajouter un peu 
de crème et mélanger au jus pour composer la sauce. Au dernier moment, casser les œufs sur les tomates. 
Lorsqu'ils sont cuits, servir bien chaud. 


