Fiche recette 82

(Eufs cocotte a I'Espelette.

(Plat végétarien). Préparation : 5 minutes - Cuisson : 7 minutes
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Ingrédients pour 4 personnes.

4 ceufs, 4 cuillers a soupe de créme liquide (20,afuelques brins de ciboulette, du sel, du poivreldnc, du
piment d'Espelette. Il faut 4 ramequins et un platallant au four pour le bain-marie. Prévoir un légune
d'accompagnement, par exemple des épinards.

Préparation & Cuisson.

Laver, parer et cuire les épinards. Préchauffer Iour a 200°. Mélanger la créme et la ciboulette etn
verser une cuillérée dans chaque ramequin. Cassenuweuf sur la creme. Saler et poivrer. Ajoute une
petite pincée de piment d'Espelette sur chaque ceuEmplir aux 3/4 le plat d'eau et y déposer les
ramequins au bain-marie. Enfourner et cuire 5 a 7 nmutes en surveillant attentivement. Le blanc doit
étre pris et le jaune doit rester liquide. Servir len chaud avec les épinards.



