
 

 

 

Fiche recette 81  

 

Omelette aux Oignons doux.  

(Plat végétarien).  Préparation : 10 minutes - Cuisson : 20 minutes 

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes.  

8 œufs, 400 g d'oignons blancs ou rouges, 50 g de beurre ou 2 cuillers à soupe d'huile, 4 cuillers à soupe de 
crème, 1 pincée de muscade, du sel et du poivre, au goût. 

 

Préparation & Cuisson.  

Éplucher les oignons et les couper en tranches minces. Faire revenir les anneaux dans le beurre mais sans 
les faire roussir. Ajouter la crème et la muscade. Saler, poivrer et poursuivre la cuisson 10 minutes pour 
faire épaissir un peu la crème. Battre les œufs en omelette puis les verser sur les oignons. Cuire l'omelette 
en ramenant constamment au centre les parties déjà prises avec une spatule. Servir bien chaud.  


