
 

 

 

Fiche recette 79  

 

Œufs brouillés au Tofu.  

(Plat végétarien).  Préparation : 10 minutes - Cuisson : 10 minutes 

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes.  

180 g de tofu (éventuellement fumé), 40 g de beurre, 15 cl de lait,  4 œufs, 1/2 tasse d'oignons hachés, 1/2 
tasse de champignons hachés, 4 cuillers à soupe de gruyère ou cheddar râpé, sel & poivre. 

 

Préparation & Cuisson.  

Chauffer le beurre dans un poêlon et ajouter le lait. Émietter le tofu, l'ajouter et le faire revenir 3 minutes 
en remuant constamment avec une spatule. Ajouter ensuite les oignons et les champignons et poursuivre 
la cuisson pendant 4 minutes. Pendant ce temps, battre assez légèrement les œufs puis les incorporer en 
remuant doucement à la spatule jusqu'à ce qu'ils prennent. Saler et poivrer. Saupoudrer avec le fromage 
râpé et servir. 


