Fiche recette 76

Omelette aux deux Fromages.

(Plat végétarien). Préparation : 10 minutes - Cuisson : 15 minutes.

On peut éventuellement I'accompagner d'une sala@et®, de pommes sautées,
de petits pois a I'anglaise ou d'épinards a la crém

SO0

Ingrédients pour 4 personnes.
8 ceufs, 125 g de gruyeére, 100 g de hollande, 2 lewd & soupe d'huile, 50 g de beurre, sel & poivre.
Préparation.

Battre les ceufs sans insister. Certains cuisinieggoutent une cuiller a soupe d'eau avant de battregour
souffler 'omelette. Saler & poivrer modérément. R@er les deux fromages sans les mélanger. Ne pas
oublier les Iégumes d'accompagnement si I'on en use

Cuisson.

Faire chauffer la poéle avec l'huile puis le beurrgusqu'a grésillement. Baisser un peu le feu. Verse
doucement les ceufs. Disposer le gruyére rapé au tren puis le hollande en cercle prés des bords. Faiun
peu pénétrer le fromage avec une fourchette. Cuira feu moyen jusqu'a dorer légérement le fond. Le
dessus doit rester moelleux. Faire glisser I'omelet aux deux tiers dans un plat de service bien chdwet
replier le troisieme tiers dessus en laissant bievoir le décor orange du hollande fondu. Terminer leplat
avec la salade ou le Ilégume d'accompagnement et\seimmeédiatement.



