Fiche recette 7

Braisé d'endives a 'Emmental et miel.

(Plat végétarien). Préparation : 5 minutes - Cuisson : 7 minutes

SO

Ingrédients pour 4 personnes.

100 g d'Emmental francais coupé en dés, 3 ou 4 ewds, 2 cuillers & soupe d'huile, 2 cuillers a soupke
miel, 1 pincée de cumin, sel & poivre.

Préparation & Cuisson.

Laver les endives et les émincer en long. Les paétpielques secondes dans une poéle trés chaude a2ec
cuillers d'huile. Elles doivent devenir translucide. Les 6ter de la poéle et les réserver au chaudpart.
Dans la poéle chaude, ajouter le miel et le cumir faire réduire pendant 3 minutes. Ajouter les endres et
les dés d'Emmental. Faire revenir a nouveau pendar& minutes puis servir immédiatement.



