Fiche recette 47

Cceurs de Palmier a la Libanaise.

(Plat végétarien). Préparation : 10 minutes - Cuisson : 30 minutes

SO0

Ingrédients pour 4 personnes.

250 g de cceurs de palmiers en conserve (une boitehe boite de chair de tomates concassées, 20 cl de
créme fraiche liquide, 50 g de gruyére rapé, du set du poivre.

Réalisation.

Préchauffer le four & 200 ° (Th. 7). Egoutter lesaurs de palmier et les couper en deux (en longueur)
Huiler un plat a gratin et y déposer les coeurs de ghmiers puis les couvrir de la chair de tomates
concassées. Couvrir le tout avec la créeme liquid&aler et poivrer puis saupoudrer de fromage rapé.
Porter au four chaude pendant 5 ou 6 minutes puisafre gratiner sous le grill avant de servir bien baud.



