Fiche recette 43

Sauté de Poires aux Cepes et Noix.

(Plat végétarien). Préparation : 20 minutes - Cuisson : 10 minutes
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Ingrédients pour 4 personnes.

4 poires Conférence, 2 gros cépes finement émincédasse de cerneaux de noix, du beurre, de la flede
sel, du poivre noir et du thym frais émietté.

Réalisation.

Peler les poires Conférence, les parer et les cougmn fins quartiers. Les faire revenir dans une poé dans
du beurre mousseux. Ajouter les céepes finement éntés et faire dorer le tout ensemble. Déposer la
préparation sur un plat. Saupoudrer de fleur de sk de poivre noir et de thym frais émietté. Décorede
cerneaux de noix et servir en accompagnant d'un raer de cerneaux de noix.



