Fiche recette 34

Oignons rétis a la Menthe.

(Plat végétarien). Préparation : 10 minutes - Cuisson : 30 minutes
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Ingrédients pour 4 personnes.

3 oignons doux moyens, 2 c. a table d'huile d'oliy8 ou 4 gousses d'ail, finement hachées, 1 c. & te sel,
1/2 c. a thé de poivre, 1/2 tasse de feuilles denttee fraichement hachée,1/4 tasse de vinaigre batsmue.

Préparation & Cuisson.

Couper les oignons en moitié allant du haut vers leas. Dans un bol, mélanger huile d'olive, ail, sgbhoivre
et menthe. Etendre le mélange sur chaque moitié dgmon et le placer dans un plat allant au four. Cuie a
350°F pendant environ 30 minutes. Arroser de tempsn temps avec le jus et continuer la cuisson pendan
20 a 30 minutes, jusqu'a les oignons soient tendrdorsqu'on les pique a la fourchette. Sortir du far,
placer les oignons dans un plat de service. Arrosade vinaigre balsamique et servir. (D'aprés Marge
Clark).



