
 

 

 

Fiche recette 198 

 

 
Verrine de Kiwis à la Rose.  

(Plat végétarien).  Préparation : 30 minutes - Cuisson : 10 minutes 

 

 

 
Ingrédients pour 4 personnes.  

8 petits fromages blancs à la crème (petits suisses), 4 kiwis, du sirop de rose, de la cannelle en poudre, et 4 
petites roses en pain azyme (ou 4 petites roses naturelles) pour la présentation. 

 
Préparation & Cuisson.  

Peler les  kiwis et les couper en morceaux. Répartir dans chaque verre, la moitié des morceaux de kiwi, 
ajouter un petit suisse, répartir le reste des morceaux de kiwi et terminer avec le second petit suisse. 
Napper de sirop de rose puis saupoudrer de cannelle. Poser les roses de décor sur le haut des verrines et 
servir.  


