Fiche recette 188

Ananas roti aux Epices

(Plat végétarien). Préparation : 15 minutes - Cuisson : 30 minutes

SO

Ingrédients pour 4 personnes.

1 ananas bien mdr, 150 g de cassonade (ou sucrexpul cuiller a café de gingembre en poudre, 1 clél a
café de cannelle, 1 cuiller a café de coriandre groudre, 1 pincée de muscade, et le jus d'un demtran.

Réalisation.

Préchauffer le four a 210° (th.7). Couper I'ananagn tranches sans 6ter la peau. Déposer les tranclers
une seule couche dans un plat pouvant aller au fouMélanger la cassonade, les épices et le jus deai et
en saupoudrer les tranches. Mettre au four et laigs cuire 30 & 40 min, en arrosant plusieurs fois &c le
jus. Laisser tiédir et servir avec une boule de gte a la vanille ou a la noix de coco.



