Fiche recette 187

Verrine de Fraises a la Creme

(Plat végétarien). Préparation : 10 minutes - Pas de cuisson

SO~

Ingrédients pour 4 personnes.

400 g de fraises (Mara des bois, si possible), 4dilars a soupe de créme fraiche épaisse, 100 g derg en
poudre (vanillé si possible), et du sirop de violed.

Préparation & Cuisson.

Laver, égoutter, et équeuter les fraises et en régser quatre. Remplir quatre verrines avec les fraigs et
verser une cuiller & soupe de sirop de violette padlessus. Chapeauter d'une cuiller a soupe de creme
fraiche et de deux cuillers de sucre en poudre. Teriner en décorant d'une fraise réservée.



