
 

 

 

Fiche recette 186 

 

 
Verrine de Kiwis au Miel  

(Plat végétarien).  Préparation : 10 minutes - Pas de cuisson 

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes.  

400 g de mascarpone (ou de fromage blanc), 4 kiwis, du miel liquide, de la cannelle en poudre. 

 
Préparation & Cuisson.  

Peler les kiwis et les couper en gros dés. Remplir à demi quatre grands verres de fromage blanc. 
Compléter avec les morceaux de kiwis. Napper de miel à volonté et terminer en saupoudrant de cannelle 
en poudre. 


