Fiche recette 185

Mousse légere au Chocolat

Recette de Solveig Darrigo

(Plat végétarien). Préparation : 10 minutes - Cuisson : 10 minutes

O~

Ingrédients pour 4 personnes.

160 g de chocolat noir patissier (70 % de cacao), 3  jaunes et 4 blancs d’ceuf, 1 pincée de sel

Préparation & Cuisson.

Cassez le chocolat en morceaux et les mettre dans seladier posé sur une casserole d’eau frémissar(te
fond du saladier doit toucher I'eau). Remuez a lapatule en bois jusqu'a ce que le chocolat soit fond
Retirez la casserole du feu et laissez tiédir qualgs minutes.

Battez les blancs d'ceuf en neige avec la pincéesis.

Ajoutez les jaunes d’ceuf au chocolat fondu et mélgez. Incorporez ensuite délicatement les blancs en
neige a la préparation au chocolat. Versez la moses dans des coupelles individuelles et réservezfaais
au moins deux heures.



