
 

 

 

Fiche recette 183 

 

 
Pain perdu à la Cassonade.  

(Plat végétarien - French toast).  Préparation : 10 minutes - Cuisson : 10 minutes  

 

 

 
Ingrédients pour 4 personnes.  

4 à 8 tranches de gros pain rassis (selon appétit), 2 verres de lait, 2 œufs,  100 g de sucre en poudre, 1 
sachet de sucre vanillé, 100 g de cassonade, du beurre pour la poêle. On peut remplacer le pain rassis par 
du pain de mie ou de la brioche, mais ce ne sera plus le vrai pain perdu.  

 
Préparation & Cuisson.  

Faire tiédir le lait puis y faire fondre le sucre et le sucre vanillé. Battre les œufs en omelette et la verser 
dans une assiette creuse. Faire bien chauffer du beurre dans la poêle. Tremper rapidement chaque 
tranche de pain dans le lait sucré puis des deux cotés dans les œufs battus.  Faire dorer chaque tranche 
dans le beurre bien chaud, puis la servir dans une assiette après l'avoir généreusement saupoudrée de 
cassonade.  


