Fiche recette 178

Coupe de Melon aux Raisins.

(Plat végétarien). Préparation : 10 minutes - Réfrigération : 1 heure

SO

Ingrédients pour 4 personnes.

1 melon brodé, 2 grappes de raisins blancs trés sés ou noirs musqués, 1 orange, 1 citron, 2 cuillera
soupe de sucre en poudre, 1 verre de miel liquideiale sirop de roses.

Préparation & Cuisson.

Peler et émonder le melon puis en couper la chainenorceaux. Laver et égrener les raisins et répartilez
grains dans des coupes. Prélever un peu du zeste dtron et de l'orange et en presser le jus dans en
jatte. Ajouter le sucre et le sirop et mélanger. Viser sur le raisin dans les coupes et décorer desstes.
Rafraichir une heure au réfrigérateur.



