Fiche recette 177

Tourbillon de Péches au Pavot bleu.

(Plat végétarien - d'aprés Cléa Cuisine).  Préparation : 10 minutes - Cuisson : 30 minutes

SO

Ingrédients pour 4 personnes.

6 péches jaunes, 4 petits fromages blancs (petitisses), 2 cuillers a soupe de graines de pavotilé
cuillers a café de miel, 1 jus de citron.

Préparation & Cuisson.

Peler et dénoyauter les péches. Faire un coulis emixant 4 péches avec un demi jus de citron, le pawbleu
et 2 cuillers a café de miel. Faire une creme su@én battant les fromages blancs avec le reste duen
Couper en morceaux les 2 péches restantes. Prendteverres et les garnir en alternant des morceaux de
péche et des cuillerées de creme de fromage blande coulis de péche et pavot. Servir trés frais !



