
 

 

 

Fiche recette 176 

 

 
Nectarines poêlées.  

(Plat végétarien).  Préparation : 20 minutes Cuisson : 5 minutes 

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes.  

 4 Nectarines, 15 g de beurre, 2 cuillers à soupe de sucre en poudre, 1 sachet de sucre vanillé, 200 g de 
fraises (on peut utiliser des kiwis), 200 g de mascarpone ou  de fromage blanc, 10 cl de crème fraîche 
liquide, 1 brin de menthe fraîche. 

 
Préparation & Cuisson.  

Battre dans un saladier le fromage blanc avec la crème fraîche et le sucre pour obtenir une préparation 
légèrement mousseuse. En garnir des coupes ou des verres larges et mettre au frais au réfrigérateur. 
Laver et équeuter les fraises,  les couper en quatre et les réserver. Laver et dénoyauter les nectarines et les 
couper en dés. Faire fondre le beurre dans une poêle et ajoutez les nectarines. Saupoudrer de sucre vanillé 
et les poêler pendant 5 minutes. Sortir les coupes du réfrigérateur et ajouter les fraises puis les nectarines,  
puis décorez de feuilles de menthe. 


