
 

 

 

Fiche recette 168 

 

 
Salade aux Quatre Fromages.  

(Plat végétarien).  Préparation : 10minutes - Pas de cuisson 

 

 

 
Ingrédients pour 4 personnes.  

1 botte de cresson ou 250 g d'endives rouges, 2 échalotes, 50 g de comté ou d'emmental, 50 g de hollande 
moyen, 50 g de brie jeune, 50 g de bleu de Bresse, 50 g de cerneaux de noix, de l'huile d'olive, du vinaigre 
aromatisé, (de noix si possible), du poivre et très peu de sel. On peut augmenter les quantités ou utiliser 
d'autres fromages fermes et pas trop forts comme du Corsica ou du Fromage des Pyrénées.   

 
Réalisation.  

Laver, égoutter,  parer la salade et la mettre dans un saladier. Hacher les échalotes et les cerneaux de noix 
et les ajouter à la salade avec les fromages cuits coupés en  lamelles et les autres en petits cubes.  Ajouter 
l'huile et le vinaigre. Poivrer et saler modérément. Mélanger et servir. On peut aussi saupoudrer d'un peu 
de Curcuma ou de Paprika, (ou des deux épices), avant de servir. 

 


