Fiche recette 159

Avocats aux Capres et Poivre vert.

(Plat végétarien). Préparation : 10 minutes - Pas de cuisson

SO

Ingrédients pour 4 personnes.

2 avocats, 2 endives, 2 cuillers a soupe d’huileddive, 2 cuiller a soupe de céapres, sel et poivrer.

Réalisation.

Oter et jeter les premiéres feuilles fanées des emds. Séparer les autres feuilles et 6ter le coeunrd
Disposer quelques belles feuilles en étoile sur 4siettes. Emincer les feuilles restantes et les pliser au
centre de étoiles. Ecraser grossiérement la chaired avocats. Ajouter 2 cuillers a soupe d’huile d'ole, 2
cuillers a soupe de capres et une cuiller a café taies de poivre vert. Il ne faut pas mettre trop d capres
ni de poivre vert. Saler et mélanger. Disposer sues feuilles d’endives et servir sans attendre.



