Fiche recette 141

Brie réti au Miel sur Pommes au Four.

(Plat végétarien). Préparation : 10 minutes - Cuisson : 40 minutes

W

Ingrédients pour 4 personnes.

Un petit brie jeune ou un camembert (2509), 4 groes pommes de terre, du sel, du poivre, du miel, pbur
la décoration, quelques feuilles de salade, des neaux de noix, des petits oignons blancs au vina&ou
des olives noires dénoyautées.

Réalisation.

Préchauffer le four & 230°C. Peler les pommes derte, les laver, les couper en deux dans la longueet
les inciser sur la face plane. Lorsque le four esthaud, les disposer sur un plat Ilégerement huilé des
séparant bien. Saler, poivrer, et couvrir avec undeuille d'alu. Enfourner pour 30 minutes au moins.
Pendant ce temps, effeuiller et laver la salade,el§sorer simplement et en disposer les feuilles sguatre
grandes assiettes. Ajouter quelques cerneaux de rat quelques oignons blancs (ou quelques olivesines
dénoyautées).

Couper le brie ou le camembert en huit portions. Lsque les pommes de terre sont bien cuites, sortin
instant le plat du four, déposer une portion de be sur chague demi pomme de terre et verser une piti
cuiller de miel sur chaque portion. Attention, pastrop de miel ! Renfourner le plat, allumer le gril et
laisser un peu fondre le fromage (5 a 10 minutesRamasser les pommes avec une spatule, les dispaaar
les assiettes garnies et servir aussitét.



