
 

 

 

Fiche recette 136 

 

 
Tagliatelles aux Abricots et Noisettes.  

(Plat végétarien). Préparation : 30 minutes - Cuisson : 60 minutes 

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes.  

10 abricots secs, des noisettes entières, oignon, ail, huile d'olive, 3dl de crème fraîche, 400 gr de tagliatelles  

 

Préparation & Cuisson.  

Une heure avant la préparation, mettre les abricots secs dans une terrine remplie d'eau. Commencer la 
préparation en concassant grossièrement les noisettes. Sortir les abricots, les égoutter et les émincer. 
Hacher menu l'oignon et l'ail et les faire revenir dans l'huile pendant quelques minutes. Ajouter les 
noisettes concassées et continuer a faire revenir. Lorsque les noisettes prennent une petite couleur dorée, 
mettre les abricots émincés dans la poêle avec un peu d'eau et couvrir. Pendant ce temps, faire cuire les 
tagliatelles. Lorsque les abricots deviennent tendres, rajouter la crème et laissé cuire 2 minutes. Pendant 
ce temps, préparer les tagliatelles. Dressez et servir selon les goûts, par exemple avec un peu de gruyère 
râpé.  


