
 

 

 

Fiche recette 135 

 

 
Carottes Soleil.  

(Plat végétarien).  Préparation : 15 minutes - Cuisson : 40 minutes  

 

 

 

 
Ingrédients pour 4 personnes.  

7 ou 8 carottes selon grosseur, 1 cuiller à soupe de sucre, 1 cuiller à thé de fécule de maïs, 1pincée de sel, 1 
pincée de gingembre, 1/4 de tasse de jus d'orange, 30 g de beurre.  

 
Préparation & Cuisson.  

Couper les carottes en rondelles, en biais. Les cuire dans l'eau puis les égoutter et les réserver. Dans une 
poêle, apporter le sucre, la fécule de maïs, le sel, le gingembre et le jus d'orange et mélanger en remuant, à 
feu moyen, jusqu'à épaississement. Ajouter le beurre et remuer à nouveau pour bien le mélanger. Ajouter 
les carottes cuites, bien les incorporer et servir.  


