
 

 

 

Fiche recette 132 

 

 
Chou chinois au Gingembre.  

(Plat végétarien).  Préparation : 30 minutes - Cuisson : 10 minutes 

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes.  

Un gros chou chinois, (ou deux petits), émincé en long, 3 cuillers à café de gingembre haché ou en poudre, 
mais l'on peut utiliser d'autres aromates, 3 échalotes hachées finement, un filet de Tamari, quelques 
gouttes d'huile de sésame, huile. Pâtes (fraîches si possible) ou purée, au choix. 

 

Préparation & Cuisson.  

Parer le chou chinois et l'émincer finement en long. Le blanchit quelques minutes dans l'eau bouillante 
salée puis l'égoutter. Chauffer l'huile dans une poêle et la parfumer avec le gingembre ou autre aromate et 
les échalotes. Faire suer le chou dans ce mélange en remuant souvent. Ajouter un filet de Tamari, couvrir 
et prolonger la cuisson au goût ( chou croquant ou chou fondant). Servir la poêlée dans un plat sur un lit 
de pâtes fraîches. 


