
 

 

 

Fiche recette 131 

 

 
Gratin de Pâtes, Avocats et Miel.  

(Plat végétarien).  Préparation : 30 minutes - Cuisson : 30 minutes  

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes.  

400g de pâtes cuites, 2 avocats mûrs en morceaux, 200 g de chèvre en bûche coupé en morceaux, 2 cuillers 
à soupe de crème fraîche épaisse, une poignée de noix, du miel. 

 

Préparation & Cuisson.  

Préchauffez le four à th 7 pendant 10mn. Couper les ingrédients en morceaux. Réserver les avocats qui ne 
doivent jamais cuire. Mélangez les autres ingrédients dans un plat et enfournez 10mn. Répartir la 
préparation dans quatre assiettes. Ajouter les morceaux d'avocats au centre. Poivrez les parts et ajoutez 
un filet de miel autour.  On peut utiliser d'autres fromages comme le parmesan ou le bleu de Bresse qui se 
marient bien avec l'avocat. Poivrez allègrement dans les assiettes. La poignée de noix est un plus avec le 
chèvre. 


