
 

 

 

Fiche recette 128 

 

 
Tourte aux échalotes confites.  

(Plat végétarien).  Préparation : 30 minutes - Cuisson : 15 minutes.  

 

 

 
Ingrédients pour 4 personnes.  

15  échalotes véritables, 50 g de beurre, 15 cl de crème fraîche, 3 jaunes d'oeufs, 1 fond de tarte en pâte 
brisée précuite, 1 cuiller à café de sucre en poudre, sel & poivre. 

 
Préparation & Cuisson.  

Préchauffer le four à 180 °. Éplucher les échalotes et les faire revenir avec le beurre dans une casserole. 
Saupoudrer de sel et de sucre, et couvrir d'eau. Laisser cuire à feu doux jusqu'à évaporation complète de 
l'eau, en surveillant et en mélangeant avec une cuiller de bois. Lorsque les échalotes sont bien cuites, en 
faire une purée puis incorporer la crème et les jaunes d'oeufs. Verser sur le fond de tarte, enfourner et 
cuire à 180° pendant 15 minutes. 

 

 


