
 

 

 

Fiche recette 126 

 

 
Fenouils au Porto.  

(Plat végétarien).  Préparation : 20 minutes - Cuisson : 30 minutes. 

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes.  

2 gros fenouils, 1 gros oignon blanc, 1 tomate, 30 g de beurre, 1 verre d'eau, 1 verre de porto, sel, poivre, 
(+ aromates selon goût). 

 
Préparation.  

Laver les fenouils et les couper en petits morceaux en ôtant soigneusement les fibres des feuilles. Éplucher 
l'oignon et laver la tomate puis les couper en petits morceaux. 

 
Cuisson.  

Faire revenir les légumes à la cocotte dans le beurre pendant 3 minutes. Ajouter 1 verre d'eau et laisser 
cuire à couvert 20 minutes. Ajouter le porto et les aromates. Saler et poivrer. Laisser réduire pour 
évaporer l'alcool. Servez chaud dans un plat.  


