Fiche recette 126

Fenouils au Porto.

(Plat végétarien). Préparation : 20 minutes - Cuisson : 30 minutes.

SO

Ingrédients pour 4 personnes.

2 gros fenouils, 1 gros oignon blanc, 1 tomate, 80de beurre, 1 verre d'eau, 1 verre de porto, sghoivre,
(+ aromates selon go(t).

Préparation.

Laver les fenouils et les couper en petits morceawn 6tant soigneusement les fibres des feuilles. |Epher
l'oignon et laver la tomate puis les couper en pes morceaux.

Cuisson.

Faire revenir les légumes a la cocotte dans le bearpendant 3 minutes. Ajouter 1 verre d'eau et laser
cuire a couvert 20 minutes. Ajouter le porto et lesaromates. Saler et poivrer. Laisser réduire pour
évaporer l'alcool. Servez chaud dans un plat.



