Fiche recette 113

Moussaka aux Haricots rouges.

(Plat végétarien). Préparation : 1 heure - Cuisson : 1 heure

W

Ingrédients pour 4 personnes.

1kg d’aubergines, 300 ou 400g de haricots rougesisuen boite, 3 gros oignons, 3 tomates entiereshdite
de tomates pelées en dés, 3 carottes, huile d'olivelile de pépin de raisin, persil, thym, romarin,sel,
poivre.

Réalisation.

Laver et raper les carottes. Eplucher les aubergirseet les couper en dés. Couper également les tonsaém
dés. Faire |égérement blondir les oignons coupés @etits morceaux dans une poéle, avec de 'huile de
pépin de raisin. Ajouter les carottes rapées, lesmates en dés, la boite de tomates pelées, de llaud’olive

et des aromates (thym, romarin, origan, basilic, owautres). Laisser cuire la sauce 15 min environ en
ajoutant de I'eau si nécessaire.

Ajouter les aubergines coupées et bien mélangertigut. Ajouter de I'huile d'olive et de pépin de rasin, un
peu d'eau si nécessaire, du sel et du poivre et ecoin la poéle ou casserole. Laisser cuire 20 min &iron

avec un couvercle en remuant régulierement. Préchéfer le four a th 6. Transférer la préparation dans
un plat en terre. Ajouter les haricots rouges mélagés a de I'huile d'olives. Couvrir d'une feuille
d'aluminium et mettre au four pendant environ 40 mn en surveillant.



